Die Zeitstifterinnen, selber Miitter von meist jugendlichen oder erwachsenen Kindern, freuen sich auf ihren Einsatz und sind sich
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einig, dass Zeit stiften ein Geben und Nehmen ist.

Verlédssliche Unterstiitzung

SIEGEN Frisch gebackene Miitter erhalten alltagspraktische Hilfen

Es sind oftmals die
Kleinigkeiten, die im neuen
stressigen Alltag frisch
gebackener Miitter zu
kurz kommen.

sz @ Gerade in der ersten ,heiflen
Phase” nach der Geburt kann es, kaum zu
Hause angekommen mit dem neuen
Familienmitglied, schon mal richtig tur-
bulent werden — das kann sicher jede
Mutter aus eigener Erfahrung bestatigen.
Mal ganz in Ruhe duschen, mit den even-
tuell vorhandenen élteren Geschwister-
kindern spielen, damit diese sich nicht
benachteiligt fithlen, oder verlorenen
Nachtschlaf durch das Stillen der Kleinen
mit einem Kkleinen Nickerchen ausglei-
chen - es sind oftmals die Kleinigkeiten,
die im neuen stressigen Alltag frisch ge-
backener Miitter zu kurz kommen. Zu

diesem Zweck bietet der Bezirksverband
der Siegerlander Frauenhilfen allen Miit-
tern eine kostenlose ,StartHilfe® von
ehrenamtlichen Unterstiitzerinnen an.
Daran beteiligen sich auch die Biirgerstif-
tungen aus Siegen, Wilnsdorf, Kreuztal
und Netphen tatkraftig.

Seit Beginn des Projektes im Jahr 2009
forderten die Stiftungen das Projekt mit
einem Gesamtbetrag in Hohe von 22 700
Euro, davon allein 5100 Euro in diesem
Jahr. Ziel des Projektes ist laut Pressemit-
teilung, jungen Miittern nach der Geburt
eines Kindes alltagspraktische Hilfen zu
leisten, um den Start in das Leben mit
dem Baby zu erleichtern. Junge Miitter
erhalten durch ehrenamtliche Helferin-
nen Unterstiitzung, weil in vielen Féllen
soziale Familien- oder Nachbarschafts-
netzwerke nicht mehr vorhanden sind.

Da ist z.B. eine schwerbehinderte
Mutter, die ihre gesunden Kinder nicht
selber beschiftigen kann und sehr gliick-
lich ist, wenn die Zeitstifterin mit den
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Kindern spielt oder spazieren geht. Eine
besondere Herausforderung sind auch
die Familien, in denen ein Frithchen zu
betreuen ist. Oft haben gerade diese Miit-
ter grofen Gesprdchsbedarf und brau-
chen Trost und Rat. ,Dank der finanziel-
len Unterstiitzung der Biirgerstiftungen
ist es uns moglich, die Hilfe fiir die Miitter
kostenfrei anbieten zu kdnnen®, berichtet
Erika Denker, Vorsitzende des Bezirks-
verbandes der Siegerldnder Frauenhilfe.
Von 2009 bis 2016 leisteten die Zeitstif-
terinnen ca. 15 000 Einsatzstunden; dafiir
sind sie 23 100 km gefahren. Insgesamt
wurden bisher 80 Ehrenamtliche qualifi-
ziert und 250 Miitter bzw. Familien unter-
stiitzt. Aktuell engagieren sich 32 Zeitstif-
terinnen. Allein im Jahr 2016 haben 30
Miitter bzw. Familien Unterstiitzung und
Entlastung durch eine Zeitstifterin erfah-
ren. Fragen beantwortet Koordinatorin
Karin Frerich-Schneider unter Tel.
(02 71) 23 46 52 42 oder per E-Mail an in-
fo@starthilfe-siegen.de.



