-' Bﬁrgérstiftung Siegen
- deckt den Tisch fir Kinder

Gesund und frisch statt siifs und fett: Nachwuchs lernt
jede Menge iibers Kochen und die Ernihrung

Siegen. Die Biirgerstiftung Siegen fordert
zum wiederholten Male die Erziehung zu ge-
sunder Erndhrung, gerade weil siiRe und fette
Kinderlebensmittel aggressiv beworben wer-
den. Wie einfach und wie viel SpaR gesundes
Essen bereiten kann, zeigt der Erndhrungs-
kurs ,,Mach mit, koch mit, iss mit, der bereits
seit 2013 in Kooperation des Kinderschutz-

bundes Siegen und der Biirgerstiftung Siegen

angeboten wird. Die Idee ist einfach: Kinder
gehen gemeinsam einkaufen, kochen frisch
und gesund und essen anschlieRend mitei-
nander an einem schon gedeckten Tisch.

»Ziel des Kochkurses ist, Kindern Appetit
auf gesunde Erndhrung zu machen; ihnen zu
zeigen, wie einfach, lecker und vielseitig die-
se sein kann“ sagt Ernahrungsberaterin
Zsuzsanna Maly. Unter ihrer Leitung wurde
in den vergangenen Tagen im Kinder- und Ju-
‘gendtreff K52 auf dem Heidenberg Obst zu
Saft gepresst, Gemiise fiir eine Suppe klein
geschnitten, Pfannkuchenteig geriihrt oder
Salat geputzt: ,Das theoretische Wissen
rund um die Lebensmittel haben wir spiele-
risch erarbeitet und dann gemeinsam ange-
wendet!* :

Sarah, die neben sieben weiteren Jungs
und Médchen teilgenommen hat, erzéhlt:

»Ich werde mir die Nudeln auf jeden Fall zu |
Hause nachmachen, weil die so lecker und
einfach waren.“ Hikmat ergéinzt: ,Ich fand
das Kartoffelpiiree mit den selbst gemachten
Frikadellen am leckersten.“ Dr. Gisela La-
benz, Erndhrungsmedizinerin und ehren-
amtlich im Stiftungsrat der Biirgerstiftung
engagiert, begleitet das Projekt: ,Fiir viele
Kinder ist das gemeinsames Essen heute lei-
der keine alltdgliche Erfahrung. Gesundes
Essen ist aber der Grundstock fiir ein gesun-
des Leben. Uns ist wichtig, dass viele Kinder
diesen wertvollen Kurs machen kénnen.“

Viele Unterstiitzer fiir das Projekt

Mit dem Projekt fiir Kinder hat man mittler-
weile viele weitere Unterstiitzer gefunden. So
stellte beispielsweise die Vetter Holding an-
lésslich ihres Firmenjubildums in 2014 eine
zweckgebundene Spende zur Verfiigung.
Heidi Vetter: ,Ich finde es groRartig, dass wir
den Kindern solche Angebote machen kon-
nen.“ Der Kurs endete mit einem gemeinsa-
men Essen mit vielen Freunden, die von den
Kindern eingeladen wurden. Es war bereits
der siebte Erndhrungskurs. Die Lebensmittel
stellte der Filialist Friedhelm Dornseifer zur
Verfiigung stellte.
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