StartHilfe: Praktische Unterstitzung fiir Miitte

Angebot des Bezirksverbandes der Frauenhilfen: Zahl der Helfer steigt weiter

ilnsdorf. Gerade in der ersten hei-
zn Phase nach der Geburt kann es
it dem neuen Familienmitglied
thon mal richtig turbulent werden.
eshalb bietet der Bezirksverband
ir Siegerldnder Frauenhilfen allen
[iittern eine kostenlose ,StartHil-
“von ehrenamtlichen Unterstiitze-
nnen an. Daran beteiligen sich
ich die Biirgerstiftungen aus Sie-
1, Wilnsdorf, Kreuztal und Net-
1en tatkraftig,

ltagspraktische Hilfe
it Beginn des Projektes 2009 for-
irten die Stiftungen das Projekt mit
nem Gesamtbetrag in Héhe von
!700 Euro, davon alleine 5100
iro in diesem Jahr. Ziel des Projek-
§ ist es, jungen Miittern nach der
eburt eines Kindes alltagsprakti-
he Hilfen zu leisten, um den Start
das Leben mit dem Baby zu er-
ichtern. Junge Miitter erhalten
irch ehrenamtliche Helferinnen
nterstiitzung, weil in vielen Fillen
ziale Familien- oder Nachbar-

Die Vertreter der Biirgerstiftungen Siegen, Wilnsdorf, Kreuztal und Netphen sowie

des Bezirksverbands der Frauenhilfe tauschen sich aus.

schaftsnetzwerke nicht mehr vor-
handen sind. :

Karin Frerichs-Schneider, Koordi-
natorin des Projektes berichtet bei
einem gemeinsamen Treffen mit den

Biirgerstiftungen: ,In den vergange- -

nen Jahren fanden viele Begegnun-
gen in Familien statt. Dementspre-
chend haben die jeweiligen Zeitstif-
terinnen viele frohliche, aber auch
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traurige und tragische Ereignisse er-
lebt.“ , StartHilfe ist ein wertvolles
Projekt*, so Hermann-osef Droege
von der Biirgerstiftung Wilnsdorf die
Initiative. ,,Und wenn es der Mutter
gut geht, wirkt sich das in der Regel
ja sehr positiv auf das Kind aus®, fiigt
Elfrun Bernshausen von der Biirger-
stiftung Kreuztal hinzu. ,Wir moch-
ten diese tolle, moderne Form der
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Nachbarschaftshilfe wiirdigen. T
se Hilfestellung kann sicher je
Mutter gebrauchen®, ergiinz
Heidrun Fincks von der Biirgers
tung Netphen sowie Reiner Schm

von der Biirgerstiftung Siegen.

»Dank der finanziellen Unterst
zung der Biirgerstiftungen ist es u
moglich, die Hilfe fiir die Miitter ki
tenfrei anbieten zu kénnen, beri
tet Erika Denker, Vorsitzende ¢
Bezirksverbandes der Siegerlinc
Frauenbhilfe. Von 2009 bis 2016 l¢
teten die Zeitstifterinnen  ru
15 000 Einsatzstunden.

Insgesamt wurden bisher 80 F
renamtliche qualifiziert und 2
Miitter oder Familien unterstiit
Aktuell engagieren sich 32 Zeitstif
rinnen. Allein im Jahr 2016 hab
dadurch 30 Miitter und Famili
Unterstiitzung und Entlastung
fahren. '

Infos: Karin Frerichs-Schneide
info@starthilfe-siegen.de, ©
0271/23465242 oder (170/2083940



