yraustlos“-Programm

wurde ausgeweitet

sz Kreuztal. In Kreuztaler Kinderta-
gesstitten und Grundschulen wird
.Faustlos” gespielt: Die Biirgerstiftung
Kreuztal weitet nun ihr Gewaltpriven-
tionsprogramm aus. In Kindergirten
und im Schulleben treten immer wieder
Konflikte auf. Daher ist es den Erziehe-
rinnen, Erziehern und den Lehrkriften
ein Anliegen, den Kindern einen Weg
aufzuzeigen, positiv miteinander umzu-
gehen.

Mit ,Faustlos” gibt es ein wissen-
schaftlich fundiertes Curriculum zur
Forderung sozialemotionaler Kompe-
tenzen in den Bereichen Einfiihlungs-
vermoigen und Impulskontrolle. Dies
findet Anwendung, um den Umgang mit
Wut und Arger zu erlernen, teilte die
Biirgerstiftung nun mit.

Das vom Heidelberger Priventions-
zentrum verbreitete Praventionspro-
gramm ,fordert gezielt sozial-emotio-
nale Kompetenzen und beugt damit ag-
gressivem und gewaltbereitem Verhal-
ten von Kindern und Jugendlichen vor”,

In Kreuztaler Einrichtungen wird es
bereits seit vielen Jahren mit Erfolg um-
gesetzt. Die beiden Handpuppen ,wil-
der Willi” und ,ruhige Schneck” sowie
umfangreiches Unterrichtsmaterial
verstecken sich im ,Faustlos”-Koffer.
Die Pliischkameraden kommen bei den
Kindern besonders gut an — und das sol-
len sie auch, dienen sie den Kindern
doch als wichtige Identifikationsfiguren
im ,Faustlos-Programm”.

~Und das mit sehr groRem Erfolg®,
wird Elfrun Bernshausen, Vorsitzende
der Biirgerstiftung Kreuztal, zitiert.
»Wir freuen uns, dass dieses Programm
mittlerweile in neun Kreuztaler Kitas
realisiert wird.” ,Faustlos” trage wissen-
schaftlich nachgewiesen zur Pravention
von aggressivem Verhalten bei, und da-
mit konne schlieBlich nicht frith genug
begonnen werden.

Bernshausen: ,Erstmals haben wir
Lehrkriften einer Kreuztaler Grund-
schule die Fortbildung ermoglicht.”
Laut Mitteilung handelte es sich um die
Adolf-Wurmbach-Grundschule Ei-
chen-Littfeld.
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