Achtsamkeit friith schulen

Burgerstiftung ermogllchte ,Faustling”-Schulung fur Erzieherinnen

sz Kreuztal. Ein soziales Beziehungs-
verhalten von Kindern wird auch da-
durch gefordert, dass sie lernen aufmerk-
sam, wertschitzend und auf andere
Riicksicht nehmend miteinander umge-
hen. Mit ,Faustling” gibt es nun ein wis-
senschaftlich fundiertes, innovatives
Friihférderprogramm fiir zwei- bis drei-
jahrige Krippenkinder, das gezielt die
drei Kompetenzbereiche ,Achtsamkeit”,
emotionale” sowie ,soziale Kompetenz”
fordert. Die drei zu fordernden Bereiche
sind in 30 Wochenprojekte aufgeteilt, in
denen jeweils ein Thema in den Mittel-
punkt gestellt wird und den Erziehungs-
kriften ausreichend Spielraum fiir eine
flexible, der jeweiligen Situation ange-
passte, Umsetzung geben.

Anhand einer Reihe didaktischer,
lern- und entwicklungspsychologisch be-:

griindeter Zugangswege werden die
Kompetenzen erarbeitet. Idealerweise
kénnen die Spiele und Ubungen iiber die
ganze Woche verteilt immer wieder an-
geboten werden. Basis von ,Féustling”

bilden die ersten acht Wochenprojekte zu.

dem Thema ,Achtsamkeit”.

Kiirzlich lieRen sich erstmals 43 Erzie-

herinnen und Erzieher aus zehn stadti-
schen Kreuztaler Kitas sowie zehn AWo-
Einrichtungen qualifizieren und erfiillen
damit nun die Voraussetzung, das Pro-
gramm des Heidelberger Praventions-

Mit , Féustling” gibt es ein wrssenschaﬁl:ch fundiertes und inno-
vatives Friihforderprogramm fiir zwei- bis dreijihrige Krippen-

kinder.

zentrums selbststindig zu absolmeren
Die Fortbildung leitete Dr. Andreas
Schick, wissenschaftlicher Leiter und
Entwickler der Praventwnsprogramme
Faustlos” und ,Faustling”. Die beiden
Handpuppen ,Finn“ und ,Fine® ver-
stecken sich im ,Fiustling’-Koffer. Sie
dienen den Kindern als wichtige Identifi-
kationsfiguren im ,Féustling-Programm”.
,Und das mit sehr groRem Erfolg”, so El-
frun Bernshausen, Vorsitzende der Biir-
gerstiftung Kreuztal. ,Wir freuen uns,
dass dieses Programm erstmalig in zehn
stidtischen Kreuztaler Kitas realisiert
wird, ,Faustling’ trdgt wissenschaftlich
nachgewiesen zur Prdvention von ag- -
gressivem Verhalten bei, und damit kann
man nicht frith genug beginnen.”

Die Biirgerstiftung und die Stadt
Kreuztal sowie der AWo-Kreisverband
sind laut Pressemitteilung von der Sinn-
haftigkeit des Projekts iiberzeugt und
stellten Mittel in Hohe von gesamt ca.
7200 Euro zur Verfiigung. Von dieser
Fordersumme wurden die ,Faust-
ling”-Koffer mit dem Unterrichtsmaterial
angeschafft sowie die intensive Schulung
fiir, die Erzieherinnen, Erzieher und
Lehrkrifte finanziert, damit das Curricu-
lum vor Ort professionell umgesetzt wer-
den kann.,

,Der Lehrplan vermittelt gezielt so-
ziale und emotionale Kompetenzen, die
bereits die Krip-
“penkinder stiarken
und darauf vorbe-
~ reiten, auf die Her-
ausforderungen
des Alltags ange-
messen zu reagie-
ren” so Patricia
Hecker, Bereichs-
leiterin fiir den
Fachbereich Kin-
der, Jugend und
Familie. ,Die Kin-
der werden lang-
fristig begleitet und
auf einen sozial po-
sitiven Weg ge-
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