~Faustlos” spielen

Praventionsprogramm auf Schulen ausgeweitet

Kreuztal.

In Kindergirten und im
Schulleben treten immer
wieder Konflikte auf. Daher
ist es Erziehern und Lehr-
kriften ein Anliegen, den
Kindern einen Weg aufzuzei-
gen, positiv miteinander um-
zugehen.

Mit ,Faustlos“ gibt es ein

wissenschaftlich  fundiertes

‘Curriculum zur Férderung so-
zialemotionaler - Kompeten-
| zen in den Bereichen Einfiih-
lungsvermogen und Impuls-
kontrolle. Dies findet Anwen-
dung, um den Umgang mit
Wut und Arger zu erlernen.
Das durch das Heidelberger
Pridventionszentrum verbrei-

tete Programm férdert gezielt

sozial-emotionale Kompeten-
zen und beugt damit aggressi-
vem Verhalten von Kindern
und Jugendlichen vor. In
Kreuztaler Einrichtungen
wird es bereits seit vielen Jah-
ren mit Erfolg umgesetzt.

Die beiden Handpuppen
ywilder Willi“ und ,ruhige
Schneck” sowie umfangrei-
ches Unterrichtsmaterial ver-
stecken sich im ,Faustlos®-
Koffer. Die Pliischkameraden
kommen bei den Kleinen be-

sonders gut an — dies sollen sie-

auch, dienen sie den Kindern
doch als wichtige Identifikati-
onsfiguren im ,Faustlos-Pro-
.gramm®. ,Und das mit sehr
groBem Erfolg“, so Elfrun
Bernshausen, Vorsitzende der
Biirgerstiftung Kreuztal. ,Wir
freuen uns, dass dieses Pro-
gramm mittlerweile in neun
Kreuztaler - Kitas realisiert
wird. ,Faustlos’ trigt wissen-

schaftlich nachgewiesen zur
Privention von aggressivem
Verhalten bei und damit kann
man schlieRlich nicht friih ge-
nug beginnen. Erstmals ha-
ben wir Lehrkriaften einer
Kreuztaler Grundschule die
Fortbildung ermoglicht.“ Die
Biirgerstiftung Kreuztal ist
vom Sinn des Projektes tiber-
zeugt und stellte erneut weite-
re Mittel in Hohe von 4.150
Euro zur Verfiigung. Von die-
ser Fordersumme wurden die
JFaustlos“-Koffer mit dem
Unterrichtsmaterial ~ ange-
schafft sowie die intensive
Schulung fiir Erzieher und
Lehrkrifte finanziert. Seit Be-
ginn der Forderung im Jahr
2013 stellte die Biirgerstiftung
Kreuztal mittlerweile fiir
»Faustlos“ Mittel in Héhe von
gesamt 11.100 Euro zur Verfii-
gung.

Drei Einheiten bilden die
Basis des Curriculums:
e Empathie: Die Kinder ler-
nen, eigene Gefiithle wahrzu-
nehmen, sich in andere hi-
neinzuversetzen und emotio-
nal auf andere einzugehen.
e Impulskontrolle: Die Kin-
der lernen, zwischenmensch-
liche Konflikte durch syste-
matische Gedankenschritte
zu lésen und mit Impulsen
addquat umzugehen.
e Umgang mit Arger und

Waut: Die Kinder lernen, kor-

perliche Anzeichen dieses Ge-
fithls wahrzunehmen und Be-
ruhigungstechniken  anzu-
wenden, Ausloser von Arger
und Wut zu erkennen und an-
gemessen darauf zu reagieren
sowie positive Selbststdrkung
zu gebrauchen.
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